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| Uproszczone fiziologiczne teorie integracii nerwoiwej zahamowaly rozwéj psychologii

Mirostaw Harciarek

W artykule podjgto zagadnienie integracji informacji w mézgu i towarzy-
szace temu zagadnieniu pytania. W jaki sposob informacje odebrane przez
zmysly sa integrowane w moézgu? Jakie procesy sa odpowiedzialne za
integracj¢ informacji? Czy mozg pracuje jak hologram? Gdzie zlokalizo-
wane jest nasze ja? W tekscie nie tylko zasygnalizowano problemy, ale
réwniez podjgto probe udzielenia na nie odpowiedzi.

Ukryty porzadek umyshu podstawa integracji informacji

Czym jest ukryty porzqdek umystu? Jest on przejawem integracji infor-
macji, odpowiedzialnej za powstanie gestaltu, czyli postaci percepcyjnej,
ktora wytania si¢ na bazie odebranych przez zmysty bodzcow. Gestaltem,
bedacym przejawem ukrytego porzqdku umystu sa nasze codzienne przezy-
cia. Doswiadczeniem gestaltu moze by¢ np. przezywanie muzyki lub dos-
wiadczanie ruchu na filmie, bedacym przeciez tylko zbiorem osobnych
kadrow. W jednym i drugim przypadku mamy do czynienia z odrebnymi bo-
dzcami (dzwigki, klatki filmu). Tworza one w umysle pewna catos¢, przezy-
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wana jako melodie czy jako ruch. Ukryty porzqdek odpowiedzialny jest za 'I
powstanie calosci, ktdra ujawnia si¢ w danym przezyciu. Powstanie wspo-
mnianych catosci, to stworzenie gestaltu z poszczegbdlnych elementow, ja-l
kie przez zmysty dotarty do nas; jest to integracja informacji bedaca osta-
tecznie czyms innym niz budujace ja poszczegolne informacje czy prosta ich
suma. Ukryty porzqdek jest zatem jednym z mozliwych sposobow wyjasnie-
nia powstawanie postaci, jak rowniez catoSci psychofizycznej cztowieka
(jednosci umystu i ciata). Aktywnos¢ ukrytego porzqdku mozna poroéwnac
do swoistego ,,spoiwa” lub ,.kleju”, integrujacego informacje w taki sposob,
ze ujawnia si¢ nowa jakos¢. Nie jest to wiec ,.klej”” o wtasciwosciach zna-
nych z do$wiadczen klejenia roznych rzeczy, bowiem okazuje sig, ze w pro-
cesie integracji informacji jest on tak samo wazny, lub moze nawet wazniej-
szy, niz klejone elementy. Podczas, gdy zwykle kleimy tak, aby spoiwa nie
byto wida¢, to w przypadku powstawaniu gestal/tu wychodzi on niejako na
pierwszy plan, a skrywane sa klejone elementy. Stuchajac muzyki czy ogla-
dajac film, nie styszymy poszczegolnych dzwigkow tylko melodig, nie wi-
dzimy poszczegolnych kadrow tylko ruch sfilmowanych postaci.
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Badanie czasowych mechanizméw integracji jako przejaw ukrytego
porzadku psychiki

Badania dotyczace przezywania czasu, a wskazujace na obecnosc¢
ukrytego porzadku psychiki przeprowadzit E.Poppel (1989). Gdy odlegtos¢
czasowa miedzy dwoma dzwiekami wynosi od 2 do 5 tysigecznych sekundy,
wtedy subiektywnie sa one odbierane jako jeden dzwiek. Ma wtedy miejsce
tzw. fuzja dzwiekow. W przypadku zmystu wzroku, czas dzielacy jeden
bodziec od drugiego musi wynosi¢ od 20 do 30 tysigcznych sekundy, aby
spostrzec je jako jeden. Mamy tu do czynienia z progami czasowymi,
okreslajacymi przezywanie jednoczesnosci bodzcow. Jesli przekroczymy te
progi - czas migdzy jednym a drugim bodzcem jest wigkszy od wartosci
progowej - wtedy spostrzegamy nie jeden, ale dwa bodzce. W takiej sytuacji,
ma miejsce tzw. spostrzeganie roznic, czyli wrazenie niejednoczesnosci
bodzcoéw. Progi czasowe sa zrdznicowane indywidualnie. Taka interpretacje
omawianych badan potwierdza fakt, ze wartosci progow czasowych okres-
lajacych jednoczesnos$¢, ulegaja zroznicowaniu w przypadku pacjentow
z uszkodzeniami moézgu. Poniewaz okreslanie progu spostrzegania jedno-
czesnos$ci bodzcow jest w zasadzie diagnozowaniem ,,zlewania si¢” lub sca-
lania bodzcow w jeden, mozna powiedzieé, ze mamy tu do czynienia z me-
chanizmem integracji odbieranych informacji, czyli z poznawaniem ukry-
tego porzadku psychiki. Fakt, ze dwa bodZzce moga by¢ spostrzegane jako
oddzielne od siebie w czasie, nie oznacza tym samym, ze potrafimy okresli¢
ich kierunek nastepstwa, tj. podaé, ktory z nich byt pierwszy, a ktory drugi.
Po to, aby moc podac ich kolejnos$¢, wymagany jest przedziat czasowy od 30
do 40 tysiecznych sekundy. Ponizej tych wartosci - oddzielne spostrzeganie
bodzcoéw nie pozwala na okreslenie ich kolejnosci. Interesujace jest to, ze
o ile prog okreslenia jednoczesnos$ci i niejednoczesnosci bodzcow jest rozny
dla poszczegolnych zmystow, o tyle przedziat czasowy pozwalajacy okre-
sli¢ ich nastepstwo jest ten sam dla wszystkich zmystow. Dopiero poza gra-
nica 30 do 40 tysigcznych sekundy mozemy powiedzie¢, ze dwa bodzce nie
byty jednoczesne oraz podaé, ktéry byl pierwszy, ak

tory drugi.
Napytanie, dlaczego zdolnos$¢ do okreslenia jed- -
noczesnosci jest rozna w poszczegolnych uktadach
zmystowych, podczas gdy prog nastgpstwa jest we i

wszystkich zmystach taki sam, Poppel odpowie-
dzial, ze za réznice te odpowiadaja czesci mozgu
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zwiazane z danym analizatorem; natomiast za prog rozpoznawania nastep-
stwa czasowego odpowiada jaki$ proces centralny przebiegajacy w mozgu.
Autor ten zaobserwowat, ze przy urazach mozgu zostaje zaktocona ocena
nastepstwa czasowego. Przyktad osob z zakloceniami mowy, pokazuje, ze
w ich przypadku ma miejsce blisko dwukrotne podwyzszenie wartosci gra-
nicy rozpoznawania nastgpstwa w porownaniu do normy. Jest to argument
na rzecz doniostosci procesow czasowych przebiegajacych w mozgu dla
percepcji oraz operacji przetwarzania informacji.

W wyniku dalszych badan Poppel stwierdzit, ze czasy reakcji w sytuacji
decyzyjnej, gdzie badany ma wybierac, jak reagowac na okreslone bodzce,
charakteryzuja si¢ periodyzacja; sa okresy, gdy osoba badana reaguje lepiej
i takie, gdy reaguje gorzej. Zjawisko to nasunegto przypuszczenie istnienia
W mozgu procesu oscylacyjnego, trwajacego okoto 0,03 sekundy. Poppel
uwaza, ze oscylacje sa podstawa procesow decyzyjnych, a ich zbieznos¢
z progiem okre$lenia nastgpstwa czasowego sugeruje ich uniwersalny cha-
rakter. Sadzi on, iz czas wspomnianych oscylacji jest rytmem, w jakim
nastgpuje porownywanie informacji odebranych zmystowo z informacjami
zawartymi w pamigci oraz ich hierarchizacja. Jest to wigc rytm pracy moz-
gu, stawiajacy granice formalne jego aktywnosci.

Poppel uwaza za K.Lashleyem, iz w mozgu istnieje ,,zegar” odpowie-
dzialny za poprawna kolejnos¢ reakcji - czasowa kontrole umozliwiajaca
oscylacyjne zachowania komorek mézgowych. ,,Zegar” ten dba o wiasciwe
nastgpstwo wypowiadanych stow i stanowi podtoze proceséw decyzyjnych.
Zegar mozgowy”’, to oscylacyjne procesy komorek mozgowych pelnia-
cych funkcje mechanizmu integrujacego informacje, scalajacego nastepuja-
ce po sobie wydarzenia w jedna postac. Jest wigc podstawa funkcjonowania
moézgu rozumianego jako calo$¢ wyznaczajaca zachowania. Warto zazna-
czy¢, ze Poppel wyrdznit rowniez prog czasowy pozwalajacy doswiadczyé
poczucia ,teraz”’, wynoszacy okoto trzech sekund. Juz W. Wundt stwierdzit,
ze jesli przerwa miedzy bodzcami jest wyzsza od wspomnianej wartosci, to
wtedy trudno scali¢ dane informacje w jednos$¢ i przezy¢ je jako terazniej-

szos¢. Wg Poppela proces ten jest mozliwy réw-
niez dzigki oscylacyjnemu mechanizmowi inte-
gracyjnemu tzn. dzigki,,zegarowi mozgowemu’”.
Mozna przypuszczaé, ze mozg dysponuje jesz-
cze innymi - niz opisane przez Poppela - rytmami
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wyznaczajacymi jego aktywnos$¢. Prawdopodobnie w procesach tych bierze
udziat uktad neurohormonalny wydzielajacy w okreslonym rytmie r6zne
substancje modyfikujace lub wrecz dyktujace oscylacje mozgowe. Nalezy
zaznaczyC, ze poznawanie czasowych mechanizmow integrujacych infor-
macje jest utozsamiane z ujawnianiem ukrytego porzadku psychiki. Opi-
sany przez Poppela proces integracji informacji przebiega analogicznie, jak
wspomniane wczesniej spostrzeganie ruchu na filmie lub percepcja melodii.
Jednakowy rytm, trzysekundowy, wystepuje rowniez w literaturze, co
swiadczy o doniostosci rytmu dla komunikacji.

Efekty nastgpcze jako podstawa i przejaw
integracji informacji

W oparciu o wyniki badan Poppela, jak row-
niez na podstawie prawidlowosci psychofizycz-
nych ustalonych w czasach W. Wundta, G. Hey-
mansa, E.Wirsmy, mozna przyja¢ nastgpujace
prawidlowosci odno$nie mechanizméw mozgo-
wych integrujacych informacje:
(1)  Praca mozgu opiera si¢ na integrujacym
mechanizmie oscylacyjnym. Mechanizm ten ma
charakter czasowy i mozna go nazwac ,,zegarem
moézgowym” lub szerzej - ukrytym porzadkiem
psychiki.
(2) Integracyjny mechanizm moézgowy od-
powiedzialny jest za procesy decyzyjne, prze-
twarzanie informacji, doswiadczenie terazniej-
szosci oraz za porozumiewanie si¢ z innymi lu-
dzmi. Kto$, kto ,,nadaje” lub ,,odbiera” informacje w innym rytmie czaso-
wym, np. osoby z zaktéceniami mowy, maja trudnosci ze zrozumieniem
odbieranych bodzcoéw lub zich nadawaniem.
(3) Mozg jest zdolny okresli¢ kolejnos¢ bodzcow dopiero wtedy, gdy
przerwa mig¢dzy nimi wynosi okoto 30 milisekund. Czas ten jest taki sam dla
wszystkich modalno$ci zmystowych.
(4)  Proces wystgpowania okreslonego rytmu w mdzgu przypomina ho-
lografie, gdzie dany rytm, tak jak kazda informacja zapisana w hologramie,
jest obecny zarowno w calym obszarze mozgu, jak i w kazdej jego czesci.
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W oparciu o wiedzg¢ dotyczaca oscylacyjnego mechanizmu mézgowego,
nasuwaja si¢ pytania o mozliwos$¢ badania integrowania informacji. Czy
mozna skuteczniej niz zrobil to Poppel lub Wundt? Czy mozliwa jest bez-
posrednia obserwacja integracji informacji? Czy zjawisko integracji
informacji docierajacych do mézgu ma zwiazek z efektami nastgpczymi
obserwowanymi w procesach poznawczych?

Glowna teza, ktora poddaje dyskusji w niniejszym opracowaniu jest pro-
ba zrozumienia efektow nastepczych, jako przejawu mechanizmu integruja-
cego informacje w mozgu. Uwazam, ze skoro
oscylacyjny mechanizm integrujacy informacje
jest obecny w kazdym procesie umystowym ( pkt.
1,2,4) ipercepcyjnym (pkt. 3), to jest on tez obe-
cny W efektach nastepczych - procesach zacho-
dzacych w czasie. Tym samym, stawiam hipotezg,
7e efekty nastepcze moga by¢ bezposrednim prze-
jawem pracy ,,zegara mozgowego’’.

Czym sa efekty nastepcze? Sa to reakcje,
ktérych doswiadczamy w formie ,,echa” dziataja-
cego wcezesniej bodzca. Zaliczamy do nich: per-
seweracje, w formie ,,chodzacej za nami” melodii
lub mysli; w obrgbie zmystu wzroku tzw. powido-
ki, gdzie w wyniku patrzenia na silne zrédto swia-
tla obserwujemy plamy barwne; zmysle stuchu
tzw. pogtosy; w uktadzie motorycznym ,,doznania
migsniowe” zmieniajace nasze odczucia w wyni-
ku wczesniejszej stymulacji. Wszystkie te efekty
nastgpcze maja charakter oscylacyjny i przebie-
gaja w czasie. Poniewaz praca ,,zegara moézgowego” powyzej 0,03 sekundy
jest taka sama w calym moézgu, to tym samym oscylacje czasowe efektow
nastepczych nawet zachodzacych w poszczegdlnych zmystach s odzwier-
ciedleniem pracy integracyjnego mechanizmu catego mozgu. Ponadto,
wywolywanie efektow nastepczych ma charakter procesu deprywa-
cyjnego, tj. takiego, gdzie po silnie dziatajacym bodzcu nastepuje usunigcie
g0, czyli ,,pustka” stymulacyjna. W wyniku takiej procedury dochodzi do
ujawniania si¢ procesow podprogowych, czyli procesow wypelniajacych
powstala ,,pustke stymulacyjna” - petniacych funkcje ,.kleju”, ktory integru-
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je informacje odebrane poprzednio z informacjami odebranymi aktualnie.
Wilaczenie proceséw podprogowych w odbierane informacje z zewnatrz jest
w zasadzie ,,montazem” tych informacji w percepcyjne catosci, czyli w ges-
talty. Wydaje sig, ze efekty nastgpcze, rozumiane jako ,,echo” dziatajacego
bodzca lub przejaw procesow podprogowych, mozna uwazac za bezposre-
dnie ujawnienie si¢ i przezywanie ,,zegara mozgowego’.
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dwa mozgi, ktore potrafityby wykonywac niezaleznie od siebie r6zne zada-
nia. Tak jak w sytuacji codziennej, kiedy mamy jedno ja, ale to jedno ja wy-
konuje wiele czynno$ci umystowych w tym samym czasie, jako ze rézne po-
la korowe moga funkcjonowac wzglednie niezaleznie od siebie. Odpowiada
to zachowaniu sig pacjentow, ktorym przecigto ciafo modzelowate powodu-
jac w ten sposob separacj¢ potkul mézgowych. W wyniku tej operacji czto-

Holografia aintegracja informacji w mozgu i

Przedstawione rozwazania wskazuja na hipotezg, iz
za integracje¢ informacji w m6zgu moga by¢ odpowie-
dzialne efekty nastgpcze. Pamigtac nalezy, ze jest wie-
le badan przemawiajacych za stanowiskiem, iz m6zg
jest zorganizowany w formie hologramu. Przede
wszystkim chodzi o podobienstwo w sposobie zorga-
nizowania informacji w mézgu i w hologramie. Gdy-
by informacja zapisana w danym polu korowym (np.
wzrokowym) byta zorganizowana tak jak w hologra- B T
mie, to kazda nawet najmniejsza czgs¢ tego pola koro- .
wego zawieralaby pelna informacje o wszystkich
informacjach zapisanych w tym polu. Za holograficz-
nym modelem mézgu przemawiaja zwlaszcza bada-
nia neuropsychologiczne zwiazane z przezywaniem
wlasnego ja, czyli badania dotyczace relacji miedzy
stanem mozgu a poczuciem ja. Jezeli nasze poczucia
ja byloby zwiazane z kora m6zgowa rozumiang jako
hologram mdzgowy, to w sytuacji, kiedy kora méz-
gowa zostatby podzielona na czesci lub tzw. moduty -
mimo takiego podzielenia mézgu-hologramu, nasze
ja byloby doswiadczane subiektywnie zawsze jako
jedno ja. W przypadku, kiedy zostaje przerwana lub
znacznie ostabiona tacznos$¢ miedzy poszczegolnymi
cze$ciami mozgu-hologramu (np. w wyniku rozcigcia potkul mozgowych)
mielibySmy do czynienia nadal z tym samym poczuciem ja, mimo ze w pew-
nych sytuacjach jedna czg¢$¢ mozgu-hologramu (jedna potkula) nie powinna
wiedzieé, co robi druga jego czes$¢ (druga potkula). Inaczej mowiac, w przy-
padku rozdzielenia potkul mielibySmy jedno ja, ale dwie osobowosci lub

wiek zachowuje si¢ jakby miat dwa niezalezne od
| siebie mo6zgi, chociaz nadal ma poczucie, ze on jest
jeden, a nie dwoch. Rowniez w przypadku tzw.
osobowosci wielokrotnej, pacjenci zachowuja si¢
1 doswiadczaja siebie tak, jakby ich umyst byt roz-
szczepionym hologramem, czyli jakby byli tym sa-
mym ja, ktore w pewnej sytuacji nie wie o tym, co
robito w innej sytuacji. Subiektywnie maja wige
poczucie jednego ja, chociaz to ja ma dwa odrgbne
- obszary doswiadczen, gdzie jedno nie ma zadnych
informacji o drugim. To, co taczy te ja, to jedynie
poczucie ja, natomiast jego doswiadczenia w roz-
nych sytuacjach sa zupelnie rézne. To tak, jakby
poczucie ja byto zapisane w sposob holograficzny
w obu poétkulach, natomiast rozcigcie potkul spo-
wodowato, ze wszystkie nowo nabywane informa-
cje zapisywane sa juz tylko w obrebie poszczeg6l-
nych potkul. W efekceie, wystepuje jedno poczucie
8l ja oraz wiele niezaleznych do$wiadczen zwiaza-
nych z tym samym poczuciem ja. Zapis holografi-
czny w mozgu poczucia ja nie wymaga jakiegos
centralnego procesora integrujacego jego stany,
tzn. ze nie ma potrzeby istnienia w naszym mozgu
jakiego$ homunkulusa. Mamy tutaj do czynienia
z nielokalno$cia ja, obecnym we wszystkich prze-
zytych sytuacjach i doswiadczeniach cztowieka. Czy jednak takie wspolne
Jja (po rozcigciu polkul mozgowych), zwiazane z odrgbnymi doswiadcze-
niami, pozwala nadal moéwi¢, ze mamy tu do czynienia z tym samym ja? To
zalezy od tego jak zdefiniujemy ja, tj. czy bedzie ono tylko poczuciem ja,
czy w jego zakres bedzie wchodzi¢ rowniez nasze dosSwiadczenie.
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Tanielokalno$¢ naszego ja, czyli jego obecnos¢ zar6wno w calym mozgu,
jak 1 w jego czesciach - a co odpowiada wtasciwosciom hologramu - jest
charakterystyczna dla nielokalno$ci wszystkich zapisow pamigciowych
w mozgu. Jak wykazat to juz w 1950 roku K.S.Lashley, zniszczenie 80% ko-
ry wzrokowej u szczurdw nie pociagato za soba utraty zdolnosci prawidto-
wego reagowania na pokazywane im ksztalty. Takze u ludzi, uszkodzenie
nawet znacznego obszaru kory wzrokowej nie narusza mechanizmow
rozpoznawania. Zjawisko to wspotczesnie nie jest interpretowane jako
przejecie na siebie funkcji uszkodzonych fragmentow przez obszary zdrowe
moézgu (jak wyjasniano kiedys), ale jest dowodem, ze elementy niezbedne
do procesu rozpoznawania i przypominania nie moga znajdowac si¢ tylko
w jednej czesci kory czy by¢ zlokalizowane w jednym miejscu, lecz ze
musza by¢ rozmieszczone w catym danym polu mézgowym. Taka interpre-
tacja badan wskazuje na wlasnosci mézgu odpowiadajace sposobowi orga-
nizacji informacji w hologramie.

Interpretacja pracy mozgu jako hologramu, tzn. nielokalnego ujgcia
naszego ja wskazuje na podobienstwo do stanowiska mistykow i wyznaw-
cow buddyzmu, opisujacych lokalizacj¢ i doswiadczania naszego ja, analo-
gicznie do tego jak ma miejsce w sytuacji rozdzielenia potkul moézgowych.
Do dzisiaj w niektorych kregach trwa spor o to, gdzie ma swoje siedlisko du-
sza, w mozgu czy w sercu? A moze ukryty porzadek rozumiany jako holog-

ram nie obejmuje tylko samego mozgu, moze roéw-

niez nalezy do niego wlaczy¢ inne obszary

ciala, poniewaz umyst obejmuje

swym zasiggiem nie tylko mozg,

ale i aktywno$¢ uktadu motory-
cznego czy hormonalnego?

Efekty nastepcze a holog-
rafia mézgu
Skoro z jednej strony in-
formacje zapisane w mozgu
sa zintegrowane analogicznie
jak w hologramie, a z drugiej
strony, do integracji informacji po-
trzebny jest ,,klej neuronalny”, to jak
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pogodzi¢ ze soba te stanowiska ? Jaki
istnieje zwiazek miedzy efektami na-
stepczymi 1 ,klejem neuronalnym”
oraz holografia mézgu? A moze efe-
kty nastepcze sa konsekwencja ho-
lograficznej pracy moézgu? Wihas-

nie tak. Efekty nastepcze sa kon-
sekwencja holograficznej pracy
moézgu i jednoczesnie petnia fun-
kcje ,.kleju neuronalnego” (Harcia-

rek 2002). Jezeli przyjmiemy propo-
zycje przedstawiong we wspomnia-
nej publikacji, to efekty nastgpcze na-
lezy interpretowac jako przejaw ukry-
tego porzadku mézgu zorganizowane-
go holograficznie - jednocze$nie sa
one przejawem dziatania ,kleju neuronal-

nego”. Oznacza to, Ze jesli przyjmiemy omawiang

koncepcje funkcjonowania mozgu, to jego projekcje rzutowane na receptor
w formie efektow nastgpczych beda integrowaé percypowane informacje
w gestalty percepcyjne. Efekty nastepcze rozumiane jako ,.klej neuronalny”
nalezy wtedy rozumie¢ jako konsekwencj¢ pracy mozgu - hologramu. Mozg
moze wigc by¢ zintegrowany w formie hologramu, oraz dzigki temu moze
,produkowa¢” efekty nastepcze, ktore z kolei integruja odbierane przez
receptory informacje.

Reasumujac: efekty nastepcze, bedace konsekwencja holograficznej
pracy mozgu oraz jego ,,ukrytego porzadku”, powinny sta¢ si¢ gtownym
przedmiotem badan psychologicznych, zwtaszcza wtedy, kiedy interesuje
nas integracja informacji odbieranych przez cztowieka.

Mirostaw Harciarek
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